MB "Patirtys ir idéjos"
Sveiki! Susipazinkite su Metaforinémis-klausimy kortelémis.

Tai Motyvacinio interviu metodu, Sistemine teorija ir Supervizijos praktika
paremta |(si)galinimo metodika, skirta padéti atrasti motyvacinius taskus,
geriau pazinti situacijg, kurioje esate bei save, pamatyti alternatyvas, kuriy
nepastebeéjote, atrasti savo stiprybes ir iSSukius, mokytis juos abu panaudoti
sau tinkama linkme, suplanuoti pirmuosius zingsnius kaip pajudéti iS tasko
ir pan.

Keldami jgalinancCius klausimus, atveriame kelius atradimams,
neapribojame savo galimybiy ir alternatyvy. |galinantis klausimas skatina
susimastyti apie situacijg, savo jproCius, motyvacija, iSankstines nuostatas,
ribojan€ius pozidrius, savo tikslus, norus, Itkesc€ius, galimybes ir pan.
Metodika skirta socialiniams darbuotojams, psichologams, kouceriams,
mediatoriams, konsultantams bei asmeniniam naudojimui jei norite geriau
pazinti save.

Pokyciai ima vykti tik tada, kai pazjstame situacijg ir problema.




Tam reikia atsakyti j bent j penkis klausimus:

Kokia yra problema?

Dél ko tai yra problema?

Kokiais realiais Zingsniais galiu imtis tai keisti?

Kas dar pasikeis mano gyvenime, kai imsiuosi poky€iy? Kuo galiu pakeisti
senajj jprotj?

Motyvacija néra vienareikSmis dalykas. DaZniausiai jg suvokiame teigiamame
kontekste, taCiau nesiimti jokiy pokycCiy taip pat yra motyvuotas sprendimas.
Pasaulyje néra nei vieno gyvo nemotyvuoto Zmogaus. Net jei mes nedarome
nieko, tam yra prieZastis.

Jgalinantys klausimai yra vienas iS budy kaip pazinti save, situacijg ir
motyvacijg bei pagaliau imtis veiksmuy.

Korteliy panaudojimas yra labai platus. Jas galima naudoti tiek dirbant su
grupe, tiek individualiame darbe su klientu, tiek ir asmeniniam tobulé&jimui.
Kortelés, kaip metodas, gali bati naudojamos dviem budais: naudoti visg
kortele arba nukirpus klausimus, juos naudoti atskirai nuo paveiksléliy.
Tuomet kiekvienam klausimui galite ieSkoti metafory patys pasirinkdami
paveikslélj.

Rinkinj sudaro 70 pagrindiniy korteleiy, iS kuriy 2 yra be klausimo — juos
galite jraSyti patys arba kartu su klientu. Taip pat rinkinyje galite rasti iki 3
korteliy papildomai. Tai dovana!
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Trumpi naudojimo pavyzdzZiai.
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Nuo iki. Pasirinkite kortele/klausima, kuris atspindi dabartine jasy

situacijg ir padékite ant stalo. Tada pasirinkite kortele/klausima, kuris atspindi
tai, ka norite pasiekti, ir padekite tokiu atstumu nuo pirmosios, kaip toli jauciate,
jog jusy tikslas nutoles nuo jasy dabartinés situacijos. Likusj atstuma uZpildykite
kortelémis su klausimais, kurie jus nuvesty iki tikslo. Atsakykite j klausimus.
Pagalvokite, koks baty jasy pirmas zingsnis, kurj i$ tikryjy galite atlikti Siandien,
kad priartétumete prie savo tikslo. O rytoj?

Situacijos Zemélapis. Pagalvokite apie situacijg, kurig norite iSspresti.
Pasirinkite kortele, kurios klausimas jums atrodo labiausiai susijes su jasy
situacija. Padeékite kortele ant stalo. Pasirinkite 3-5 korteles, kuriy klausimai
artimai susije su josy situacija. Atsakykite | klausimus. Pazvelkite |
paveikslélius. Ka jie jums sako? Kokie situacijos aspektai atsiskleidzia? Kokie
jusy asmenybés aspektai, kuriy galblit nepastebéjote ar nesiejote su Sia
situacija, Cia atsiskleidzia? Kag naujo jZzvelgéte apie Sig situacijg ir save? Kokie
dalykai jums atrodo patys svarbiausi Sioje situacijoje? Ar galite juos iSspresti?
Kaip?
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Mano stuburas. Pagalvokite apie save — savo turimas savybes, nuomones,
pozitrius, jsitikinimus, vertybes ir t.t. Pasirinkite 4 korteles, kuriy klausimy
pagalba galite save apibldinti. Padékite ant stalo prieSais save. Atsakykite |
klausimus. Pagalvokite — kuo esu stiprus? Koks mano vidinis stuburas? Kas
mane palaiko, sustiprina, padeda iSspresti sunkumus? Kokiy iSSukiy kelia mano
vidiniai jsitikinimai/bddo savybés/jprociai? Juo jie man svarbds? Ar noréciau, kad
kas nors buty kitaip? O kuo galiu pasidziaugti? Pagalvokite, kaip ilgai turite Sias
savybes/jsitikinimus ir t.t. Kaip jie paveikia jasy sprendimus ir pasirinkimus
gyvenime? Pazvelkite | paveikslélius — apie k3 jie pasakoja? Galbit yra daugiau
paveiksléliy, kuriy nepasirinkote, taCiau norétuméte juos pasirinkti? Del ko?
UZsiraSykite pagrindinius momentus apie save ir perskaitykite garsiai. Kaip
jauciates?

Pladiau apie metoda ir jo panaudojimo galimybes kalbame mokymuose
Jgalinantys klausimai: kaip motyvuoti? Mokymy datas galite rasti
www.patirtysiridejos.It bei misy Facebook puslapyje Socialinio darbo patirtys ir
idéjos. Mokymy metu praktiSkai iSbandysite Siuos ir kitus panaudojimo budus bei
mokysites juos naudoti darbe su klientais. Programa akredituota SPPD.




